
ALLERGIES SOYEZ À L’ÉCOUTE 

ARACHIDE
cacahuètes, huile d’arachide, mandelonas, protéines 

d’arachide, etc.

MOLLUSQUES
palourde, coque, moule, pieuvre, huître, escargot, 

calmar, coquille Saint-Jacques, etc.

CÉLERI
céleri vert, céleri blanc, pied de céleri, feuille de céleri, 

céleri-rave (racine du céleri), graines de céleri.

MOUTARDE
graines de moutarde, feuilles de moutarde, fleurs de 

moutarde, huile de moutarde, graines germées de 

moutarde, moutarde en poudre.

CRUSTACÉS
crevette, crevette rose, crabe, écrevisse, homard et 

langouste etc.

ŒUFS
albumine/albumen, conalbumine, œuf (séché, en 

poudre, solide, jaune), globuline, lysozyme, ovalbumine, 

ovotransferrine, silico-albuminate, vitelline.

FRUITS À COQUE
amandes, noix, noix de pécan, noisettes, noix du Brésil, 

noix de cajou, pistaches, noix de macadamia.

POISSON
poisson et ses dérivés (sous toutes ses formes,  

par exemple farine, poudre, condiments, etc.)

GLUTEN
blé (sous toutes ses formes, y compris blé dur, semoule, 

épeautre, blé de Khorasan, petit épeautre), orge, seigle, 

avoine, malt, couscous.

SÉSAME
benne (graines de benne, graines de beni), gingelly et 

huile de gingelly, graines diverses, etc.

LACTOSE
lait de vache, brebis, chèvre (sous toute ses formes),

caséine (hydrolysat), caséinates, petit-lait (sous toutes 

ses formes), lactalbumine (phosphate), lactose, lacto-

ferrine, lactoglobuline, protéines du lait.

SOJA
soja (sous toutes ses formes, par exemple albumine, 

fibre, farine, semoule de soja, lait de soja, noix, germes, 

huile), soya, graines de soja, protéines de soja (concen-

trées, isolées), protéines végétales texturées (TVP), 

edamame, tofu, lécithine de soja, okara, etc.

LUPIN
farine de lupin, graines de lupin.

SULFITES
certaines boissons alcoolisées et non alcoolisées.

E220-228 (noms européens); bisulfite ou métabisulfite 

de potassium; bisulfite de sodium, bisulfite ou méta-

bisulfite, sulfites, agents de sulfitage, acide sulfureux, 

dioxyde de soufre.
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